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Pyhiä hetkiä -äänikirjan kuunteleminen antaa vahvan kokemuksen läsnäolosta.  

Se avaa reittiä kiireestä ja hajaannuksesta kohti lepoa ja voimaantumista, uu-

denlaista rohkeutta ja väkeviä unelmia. Todellinen läsnäolo tekee mahdollisek-

si aidon kohtaamisen – toisen ihmisen ja itse Pyhän kanssa. 

Pyhiä hetkiä -äänikirja sisältää 11 Vanhan 

testamentin psalmia. Niiden kanssa  

risteää 10 inhimillisen elämän tarinaa. 

Kirjoittajina ja kertojina toimivat Elina ja 

Mika Lahtinen. 

Lahtiset ovat työskennelleet useita vuosia 

itsetuntemus- ja teatteriryhmien ohjaajina  

Tarinoiden majatalossa. Majatalon toi-

minnan kulmakiviä ovat läsnäolo ja koh-

taaminen, yhteys ja jakaminen.  

Pyhiä hetkiä -äänikirja on vastaus monien 

ihmisten toiveisiin päästä osalliseksi Ma-

jatalon työssä löytyneistä helmistä. 
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Äänikirja psalmeista ja tarinoista 

Pyhiä hetkiä 
 

            ”Kuulet tarinoita elämästä,  

                 jossa ihmisen läsnäoloon on kätketty 

                       suurempi arvo kuin osaamisella,           

         suorituksilla tai tuloksilla voi koskaan olla.” 

                                                                                                   Mika Lahtinen 

            

Mika ja Elina Lahtisen työn ja tarinoiden 

avainsanoja ovat läsnäolo, jakaminen ja 

elämän puolustaminen etenkin silloin, kun 

se näyttäytyy heikkona ja haavoittuvana. 
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